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Kooperationsangebot HMKW

Die vier PURE Training Standorte in lhrer Nahe

PURE Training City

Zeil 57 - Konstablerwache
60313 Frankfurt/Main
Tel.: 069 2199 86 16

PURE Training City West
Solmsstr. 18 - Bockenheim
60486 Frankfurt/Main
Tel.: 069 70 79 38 21

PURE Training Sachsenhausen
Textorstr. 31 - Depot Sachsenhausen
60594 Frankfurt/Main

Tel.: 069 26 0169 811

PURE Training Offenbach
Aliceplatz 11 - KOMM Center
63065 Offenbach/Main

Tel.: 069 98 19 28 08
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Der kompetente Partner fiir effizientes und nachhaltiges Fitnesstraining

Das PURE Trainingskonzept legt seine Schwerpunkte auf pures Fitnesstraining an hochwertigen Markengerdten sowie intensive
Trainingsbetreuung durch zertifizierte Trainer. Bei uns stehen drei Sdulen fiir ein effektives Training:

Unsere Leistungen im Uberblick:
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iber 1.000gm Trainingsflache

ausreichende Anzahl an Cardio-Gerdten mit Cardio Theater
grope Freihantelbereiche

iber 60 Krafttrainingsgerdte der Marktfiihrer:

TechnoGym, Life Fitness und Hammer Strength

separate Stretchingbereiche

RAW Trainingkurse

individuelle 1:1 Trainingsbetreuung ohne Mehrkosten
regelmapiger InBody Check zur Trainingskontrolle

Erstellung neuer Trainingsplane nach Wunsch

modernes Technogym-Key-System (zusatzl. digitaler Personal Trainer)
lange Offnungszeiten - téglich von 6 - 24 Uhr

zahlreiche Parkpldtze in den Clubs City West und Offenbach

PURE Training Guide und PURE Eating Guide

Espresso, Kaffee, Tee und ionisiertes Wasser gratis in der Lounge
tolles Ambiente mit modernen Designelementen

Beweglichkeit
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Erfolgsfaktor Fitness und Gesundheit

Leistungsfahige Studenten und Mitarbeiter sind die wichtigste Voraussetzung fiir dauerhaften Erfolg. Deshalb verdient die
korperliche und geistige Gesundheit die gropte Aufmerksamkeit und hier zahlen sich Investitionen schnell spiirbar aus.

Ihre Vorteile im Uberblick:

v Starkung der Motivation und Leistungsfahigkeit lhrer Studenten und Mitarbeiter
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Medizin

v Steigerung der allgemeinen Zufriedenheit

v Starkung der Bindung an die Hochschule

v" Senkung des Krankenstands

v" Senkung des Unfallrisikos

v" Erhdhung der Attraktivitdt der Hochschule fiir Studenten und als Arbeitgeber
v Steigerung der Produktivitat
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TRAINING

Mit dem InBody-Check zum messbaren Trainingserfolg!

InBody-Check Systeme werden bereits von zahlreichen Kliniken und wissenschaftlichen Einrichtungen zur Praventionsberatung
eingesetzt. Wir nutzen es, um einen aktuellen Fitnesszustand zu ermitteln und um daraus individuelle Trainingsziele zu erstellen.

1. Die individuelle Analyse

Der erste Schritt fiir dauerhaften Erfolg ist eine individuelle Anamnese. Kdrpergewicht, Grofe
und Alter, haben alleine keine Aussaqgekraft iiber unsere Gesundheit. Wichtig ist das Verhaltnis
von Gewicht, Skelettmuskelmasse und der Korperfettmasse. Um Trainingserfolge prazise zu

planen und zu ermdglichen, miissen aussagekraftige Analyseergebnisse des Korpers vorliegen.

Der prizise PURE InBody-Check erméglicht uns diesen Uberblick.

2. Das personliche Fitness-Programm

Die Ergebnisse des Checks dienen unseren diplomierten Trainern als Grundlage fiir den
jeweiligen Fitness-Status und fiir eine individuelle Beratung (Erndhrung, Sport, Lebensstil).
Darauf basierend erarbeiten wir mit jedem ein exakt auf ihn zugeschnittenes
Trainingsprogramm.

3. Die regelmapige Erfolgskontrolle

Wir konnen jederzeit mit einem Re-Check den neuen Kérperstatus iiberpriifen. Somit hat das
Mitglied immer einen eindeutigen Uberblick iiber seine Trainingserfolge und erhélt neue
Motivation fiir das weitere Training.
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Sprechen Sie uns an!

WICHTIG IST: dass wir ihre Studenten und Mitarbeiter zu einem gesiinderen und aktiven Lebensstil motivieren kénnen.
Gerne stehen wir ihnen auch mit Aktionen und Mapnahmen in ihrem Hause zur Verfiigung, um dieses Ziel zu unterstiitzen.

Vereinbaren Sie jetzt einen Infotermin:

Ihr Ansprechpartner:

Stefan Biaesch

Operation Manager

PURE Training GmbH
Solmsstr. 18

60486 Frankfurt/Main
Tel.: 069 - 70 79 38 21
Mobil: 0160 - 90 10 4767
Email: sb@puretraining.de
www.puretraining.de
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